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دانشگاه علوم پزشکی تبریز
دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی
گروه مدیریت خدمات بهداشتی درمانی
طرح درس روزانه
	عنوان درس:   آشنایی با ساختار و برنامه های نظام سلامت
رشته و مقطع تحصیلی :   دانشجویان رشته فن آوري سلامت ، کارشناسی 
کد درس : 
نیمسال و سال تحصیلی: نیمسال دوم  95-1394
تعداد واحد : 2واحد نظری (پیشنیازندارد)

	مقدمه:

روزگاری که در آن به سر می بریم عصر تغییرات شگرف و تحول در شکل و محتوا و اولویت های مسایل مرتبط با انسان در تمام حیطه ها از جمله حوزه سلامت انسان و خدمات بهداشتی درمانی به شمار می رود. تحولات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، فرایند رشد و توسعه، مهاجرت، توسعه شهرنشینی، دگرگونی ساختار خانواده، کاهش مرگ و میر کودکان، تغییر الگوی بیماریها، افزایش امید به زندگی، تغییر در نگرش به سلامت و کیفیت زندگی و بالاخره گذر جمعیتی، اپیدمیولوژیکی و بهداشت، نیازها و انتظارات جدیدی را به وجود آورده است. نکته در خور تامل اینکه این روند متوقف شدنی نیست و بدون تردید ادامه خواهد یافت. در بین این تحولات و دگرگونی ها، نابرابری ها در دسترسی به خدمات بهداشتی درمانی، چگونگی کیفیت خدمات ناهماهنگی در سطوح مختلف ارائه خدمات، منابع و اعتبارات نامناسب و چگونگی تخصیص آن به بخش های مختلف بهداشتی درمانی، چالش های پیش روی سیاستگزاران، مسئولان و مدیران نظام سلامت بشمار می روند. طبیعی است که دانشجویان رشته فن آوري سلامت در ایفای رسالت خود به عنوان مديران اطلاعات بهداشتي درماني در معرض چالشهای یاد شده قرار خواهند گرفت و سهمی در تدوین رهیافت ها و رویکردهای مناسب به عهده خواهند داشت.فلذا آشنايي دانشجويان اين رشته با ساختار نظام سلامت و برنامه هاي سلامتي ضروري مي باشد.


	مدرس دوره: دکتر معصومه قلی زاده (PhD) 

	زمان جلسه 
	اهداف آموزشی
	حیطه یادگیری
	مکان آموزش
	نحوه ارائه درس
	رسانه و وسیله:
	زمان (دقیقه)
	تکالیف و  فعالیتهای تکمیلی دانشجو  

	18/11/1394  جلسه اول 
	هدف کلی :  آشنایی فراگیر با نظام اصول و ضوابط شبکه های بهداشتی درمانی کشور

هدف کلی جلسه1:

در پایان این دوره فراگیران باید قادر باشند:
آشنایی فراگیر با برنامه های خدمات سلامت در ایران

1) تاریخچه بهداشت در جهان و ایران  را بداند
2)  سلامتی و بیماری را تعریف کند
3) ارتقای سلامتی را تعریف کند
4) ابعاد سلامتی را طبق تعریف   را نام ببردWHO
5) نحوه اندازه گیری هریک از ابعاد سلامتی را بداند
6) طیف سلامتی را بشناسد
7) عوامل موثر بر سلامت را نام ببرد

	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی

	Projector تخته سفید
	60 دقیقه
	ارائه درسی بصورت گروهی

	جلسه دوم 
	هدف کلی جلسه دوم" اصول مبانی مراقبتهای اولیه بهداشتی"

در پایان این دوره فراگیران باید قادر باشند:
مراقبت های بهداشتی اولیه را تعریف کند

فرق بین phc و   BHS را بداند

مفهوم دسترسی و فراهم بودن خدمت را تعریف کند
اصول و اجزای مراقبتهای اولیه بهداشتی را نام ببرد 
با شعار بهداشت برای همه آشنا شود
علل عدم موفقیت کشورهای در حال توسعه در اجرای phc را نام ببرد  
	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	ارائه درسی بصورت گروهی

	جلسه سوم 
	1- .هدف کلی جلسه سوم: "  آشنایی با سطوح مراقبت های بهداشتی درمانی و جزئیات شبکه های بهداشتی درمانی در ایران "
2- در پایان این دوره فراگیران باید قادر باشند:
3- سطح بندی خدمت را تعریف کند 
4- مزایای سطح بندی خدمت را بداند
5- سطوح مراقبتهای بهداشتی درمانی در ایران را نام ببرد
6- نظام ارجاع را تعریف کند
7- وظایف خانه بهداشت را نام ببرد 
8- روستای قمر را تعریف کند
9- خانه بهداشت ضمیمه را تعریف کند
10-  فرق  بین وظایف و پرسنل  مراکز بهداشتی درمانی شهری و روستایی را بداند 
11-  وظایف مرکز بهداشت شهرستان  را بداند

	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	ارائه درسی بصورت گروهی

	جلسه چهارم
	هدف کلی جلسه چهارم: 
" آشنایی با ساختار بیمارستانها "
در پایان این دوره فراگیران باید قادر باشند:
1- با وظایف بیمارستان و ارتباط ان با سایر سطوح شبکه آشنا شوند

2- انواع تقسیم بندی بیمارستانها را بداند
3- بیمارستان عمومی را تعریف کند 
4- سطوح مدیریتی در بیمارستان را بداند

	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	ارائه درسی بصورت گروهی

	جلسه پنجم
	هدف کلی جلسه پنجم: 
آشنایی فراگیر با برنامه های خدمات سلامت در ایران(بهداشت خانواده )
1- اهداف واحد بهداشت خانواده را بداند
2- وظایف پرسنل این واحد در مورد بهداشت کودک و مادر را نام ببرد 
3- مراقبتهای دوران بارداری را در ماههای مختلف نام ببرد 
4- مراقبتهای دوران نوزادی و کودکی( به تفکیک سالهای مراقبت) را  بداند
	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	

	جلسه ششم
	هدف کلی جلسه ششم: 
1- آشنایی فراگیر با برنامه های خدمات سلامت در ایران(بهداشت محیط )
2- اهداف واحد بهداشت محیط را بداند
3- وظایف پرسنل این واحد را نام ببرد 
4- بهداشت محیط را تعریف کند
5- با بهداشت آب و خاک و هوا و مسکن آشنا شود

	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	

	جلسه هفتم
	آشنایی فراگیر با برنامه های خدمات سلامت در ایران(مبارزه با بیماریها )
1- اهداف واحد مبارزه با بیماریها را بداند
2- وظایف پرسنل این واحد را نام ببرد 
3- با مهمترین بیماریهای واگیر مثل سرخک و آبله مرغان و دیفتری و فلج اطفال آشنا شود

	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	ارائه درسی بصورت گروهی

	جلسه هشتم
	هدف کلی جلسه هشتم: آشنایی فراگیر با برنامه های خدمات سلامت در ایران(مبارزه با بیماریهای غیر واگیر )

1- اهداف واحد مبارزه با بیماریها ی غیرواگیررا بداند
2- وظایف پرسنل این واحد را نام ببرد 
3- با مهمترین بیماریهای واگیر مثل دیابت و سرطان  و بیماری قلبی –عروقی  و .... آشنا شود
4- بیماریهای غیر واگیر را تعریف کند 

	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	ارائه درسی بصورت گروهی

	جلسه نهم
	آزمون میان ترم
هدف کلی جلسه نهم: 
....

	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	ارائه درسی بصورت گروهی

	جلسه دهم
	هدف کلی جلسه دهم: 
آشنایی فراگیر با برنامه های خدمات سلامت در ایران(بهداشت روانی
انتظار می رود  فراگیران قادر باشند:
1- اهداف واحد بهداشت روانی را بداند
2- وظایف پرسنل این واحد را نام ببرد 
3- با مهمترین بیماریهای روانی مثل  افسردگی و اضطراب  و اسکیزوفرنی  و .... آشنا شود
4- وظایف هریک از سطوح سیستم بهداشتی درمانی را در مورد بهداشت روانی بداند

	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	ارائه درسی بصورت گروهی

	جلسه یازدهم
	هدف کلی جلسه یازدهم: آشنایی فراگیر با برنامه های خدمات سلامت در ایران(بهداشت سالمندان)

1- اهداف برنامه بهداشت سالمندان  را بداند
2- بهداشت سالمندان را تعریف کند
3- وظایف هریک از سطوح سیستم بهداشتی درمانی را در مورد بهداشت سالمندان بداند.
4- فعالیتهای لازم برای ازتقای سطح سلامت سالمندان را نام ببرد

	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	ارائه درسی بصورت گروهی

	جلسه دواز دهم
	هدف کلی جلسه دوازدهم: آشنایی فراگیر با برنامه های خدمات سلامت در ایران(واکسیناسیون )

واکسیناسیون را تعریف کند
فرق بین واکسن های ویرال و باکتریال را بداند

مکانیسم تاثیر واکسنها را بداند

با علایم اختصاری واکسن ها اشنا شود

با جدول روتین واکسیناسیون در کشور آشنا شود

	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	ارائه درسی بصورت گروهی

	جلسه سیزدهم
	هدف کلی جلسه سیزدهم: آشنایی فراگیر با برنامه های خدمات سلامت در ایران( بهداشت حرفه ای)

1- اهداف واحد بهداشت حرفه ای را بداند
2- وظایف پرسنل این واحد را نام ببرد 
3- بهداشت  حرفه ای را تعریف کند
4- با بیماریهای شغلی آشنا شود

	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	ارائه درسی بصورت گروهی

	جلسه چهاردهم
	هدف کلی جلسه چهاردهم: آشنايي با سازمانهاي بين المللي سلامت
بافعالیتهای  WHOآشنا شود

با فعالیتهای یونیسف آشنا شود

با فعالیتهای ملل متحد آشنا شود

با فعالیتهای صندوق بین المللی جمعیت آشنا شود
با فعالیتهای یونسکوآشنا شود

با فعالیتهای سازمان بین المللی کارآشنا شود


	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	ارائه درسی بصورت گروهی

	جلسه پانزدهم
	هدف کلی جلسه پانزدهم: آشنایی با برنامه ها و خدمات آموزش بهداشت
آموزش بهداشت را تعریف کند
موانع آموزش بهداشت را نام ببرد 

معایب  آموزش گروهی و فردی را بداند

اجزای  ارسال پیام را نام ببرد


	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	ارائه درسی بصورت گروهی

	جلسه شانزدهم
	هدف کلی جلسه شانزدهم: آشنایی با برنامه ها و خدمات آموزش بهداشت
بهداشت مدارس  را تعریف کند

وظایف  بهداشت مدارس  را نام ببرد 

هدف برنامه های بهداشت مدارس را بیان کند.

فعالیتهای بهداشت محیط مدرسه را نام ببرد

معاینه های فیزیکی دانش آموزان را نام ببرد


	دانشی – نگرشی
	دانشکده  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، کلاس
	سخنرانی و بحث گروهی
	Projector تخته سفید
	
	ارائه درسی بصورت گروهی

	جلسه هفدهم
	امتحان پایان ترم
	
	
	
	
	
	


منابع اصلی فارسی
منابع:
1- پارک، جان اورت، " درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی" ترجمه شجاعی تهرانی، حسین، جلد اول و دوم، سوم و چهارم، سماط، تهران 1382

2- شجاعی تهرانی، حسین، عبادی فرد آذر، فربد، " اصول خدمات بهداشتی"، سماط، تهران 1381
3- پارک، جان اورت، " درسنامه جامع بهداشت"، ترجمه صدرایی، رزیتا، میرزایی، منصور، کتاب میر، تهران 1380
4- حلم سرشت، پریوش. دل پیشه، اسماعیل. مجموعه پنج جلدی "درسنامه جامع علوم بهداشت"، چهر، 1383

 5-اصول و كليات خدمات بهداشتي آقاملايي ،تيمور.احرامپوش ،حسن.

رسانه​های کمک آموزشی:
Power Point
مقررات درس و انتظارات از دانشجو
شیوه اداره کلاس
1- سخنرانی 
2- بحث گروهی 
3-   آموزش مبتنی بر مباحثه 
شیوه پایش و ارزشیابی
	شیوه پایش و ارزشیابی

	کل نمره

	حضور منظم در کلاس
	1 نمره

	تکالیف کلاسی                                        
	3 نمره

	امتحان میان ترم                                      
	4 نمره

	امتحان پایان ترم                                      
	12 نمره


شیوه برقراری تماس، دریافت مشاوره
· به صورت حضوری در کلاس 
· به صورت حضوری در گروه اتاق ... براساس برنامه زمانی استاد  
· از طریق ایمیل 
